
Actividades deportivas en gimnasios y playones municipales

Playón Sanidad

Actividad Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Desarrollo Motor (4-5
años)

- 16.30 a 17.15h - 16.30 a 17.15h -

Gimnasia Artística (6-8
años)

- 17.15 a 18.30h - 17.15 a 18.30h -

Hockey Mixto 1 - 18 a 19h - 18 a 19h -

Hockey Mixto 2 - 19 a 20h - 19 a 20h -

Adulto Mayor - 16.30 a 17.30h - 16.30 a 17.30h -

Entrenamiento
Funcional Kids I

- 16.30 a 17.30h - 16.30 a 17.30h -

Entrenamiento
Funcional Kids II

- 17.30 a 18.30h - 17.30 a 18.30h -

Adolescentes (13-20
años)

- 19 a 20h - 19 a 20h -

Free Dance I (10-13
años)

- 17 a 18h - 17 a 18h -

Free Dance II (10-13
años)

- 18 a 19h - 18 a 19h -

Zumba - 19.30 a 20.30h - 19.30 a 20.30h -



Entrenamiento
Funcional

19 a 20h 19.30 a 20.30h 19 a 20h 19.30 a 20.30h -

Básquet - 16.30 a 17.30h - 16.30 a 17.30h -

Multideporte 18 a 19h - 18 a 19h - -

Caminatas 17.30 a 19h 21 a 22.30h 17.30 a 19h - -

Futsal Federados C-20 19 a 20.30h - 19 a 20.30h - -

Futsal Federados 1ºB - 20.30 a 22h - 20.30 a 22h -

Iniciación al Fútbol C-7 17 a 18h - 17 a 18h - -

Iniciación al Fútbol C-9 18 a 19h - 18 a 19h - -

Iniciación al Fútbol
C-11 y C-13

18 a 19h - 18 a 19h - -

Futsal Masculino 1º
División

20.30 a 22h 21 a 23h 21 a 22h - -


