
Actividades deportivas en gimnasios y playones municipales

Gimnasio Nº2

Actividad Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Localizada 7.30 a 8.30h y
8.30 a 9.30h

8 a 9h 7.30 a 8.30h y
8.30 a 9.30h

8 a 9h 7.30 a 8.30h y
8.30 a 9.30h

Fitness 15.30 a 16.30h
16 a 20.30h
17 a 19h

18.30 a 21.30h

9.15 a 12h
16.30 a 18.30h
18.30 a 20.45h
19.30 a 22.30h

16 a 20.30h
17 a 18h
17 a 19h

9.15 a 12h
16.30 a 18.30h
17 a 20.45h

19.30 a 22.30h

16 a 20.30h

Entrenamiento
Funcional

8.15 a 9.15h 18.30 a 19.30h 8.15 a 9.15h 18.30 a 19.30h -

Entrenamiento
Aeróbico

9.30 a 10.30h - 9.30 a 10.30h - -

Deporte Adaptado 14 a 17.30h - 14 a 17.30h - 14 a 17.30h

Rincón del Arte y el
Movimiento

16.30 a 17.30h - 16.30 a 17.30h - -

Desarrollo Motor 17.30 a 18.30h - 17.30 a 18.36h - -

Iniciación Deportiva 18.30 a 19.30h - 18.30 a 19.30h - -

Voley - 17.30 a 19h
19 a 20h
20 a 22h

- 17.30 a 19h
19 a 20h
20 a 22h

-

Fútbol - 17.30 a 18.30h
18.30 a 19.30h

- 17.30 a 18.30h
18.30 a 19.30h

-



Báquet 16 a 17h
17 a 18h
18 a 19h
19 a 20h
20 a 21h
20 a 22h

18.30 a 19.30h
19.30 a 20.30h
21 a 22.30h

16 a 17h
17 a 18h
18 a 19h
19 a 20h
20 a 21h
20 a 22h

18.30 a 19.30h
19.30 a 20.30h
21 a 22.30h

16 a 17h
17 a 18h
18 a 19h
19 a 20h
20 a 21h
20 a 22h

Gimnasia Artística
Federadas

15 a 19.30h 17 a 18.30h - 15 a 19.30h -

Gimnasia Artística
Escuelita

17 a 18h
18 a 19h

9.30 a 11.30h 17 a 18h
18 a 19h
19 a 20h

9.30 a 11.30h
17 a 19h

17 a 18h
18 a 19h
19 a 20h

Yoga - 9.15 a 10.15h - 9.15 a 10.15h -

Tai Chi - 16.15 a 17.15h - 16.15 a 17.15h -

Fútbol Adultos 21.30 a 23.30h


